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8-905-929-2520 
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Наша стратегическая цель: 
 

Культурно-творческий центр для воспитанников детских домов 
Алтайского края: место для социализации и развития, раскрытия талантов 

воспитанников детских домов. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Барнаул 
2014

http://vk.com/club48354608
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Информация о проекте: 
Содействуем адаптации, социализации, поддержки, воспитанию  и охране здоровья, раскрытию 

творческих способностей воспитанников детских домов Алтайского края 
Наименование проекта Культурно-творческий центр для воспитанников детских 

домов Алтайского края 
Район (город) реализации 

проекта 
Барнаул, Алтайский край и везде, где есть Интернет  

Краткое описание проекта: 
 цель проекта 
 целевая группа 
 решаемые проблемы 
 
 
 

Цель:  
до 31.12.2015 г создать в Барнауле Культурно-

творческий центр с пищеблоком для воспитанников детских 
домов – место для содействия адаптации в социуме, 
содействие самореализации (помочь увидеть свои лучшие 

качества и развивать их). Создание благоприятной среды для 
личностного роста на основе положительного примера 
здорового образа жизни. 

 
Целевая группа: 
* воспитанники детских домов (школьники, студенты, 

выпускники, молодые специалисты); 
*живущие рядом люди, желающие усыновить, стать 

взрослым другом; 
*неравнодушные лица, желающие дарить «свет своих 

сердец», участвовать в благотворительной деятельности  
 
Решаемая проблема:  
Неумение воспитанников детских домов выживать в 

условиях «свободного плавания». Без постоянного контроля, 

руководства воспитателей (кто говорит что и как делать), 
воспитанники с трудом ориентируются в социуме. 

Не имение здоровой семьи, жилья (корней) не 
способствует созданию своей семьи, грамотному ведению 
домашнего хозяйства, выбора профессии. 

Вследствие психологических травм, полученных в 
детстве, у них много проблем, связанных с эмоциональным 

восприятием ситуации и гармоничного отношения с другими.  
Воспитанники детских домов относятся к группе риска. С 

детства стоят на учете в детских комнатах полиции, нарко- и 

психоневрологических диспансерах. Большую роль оказывает 
наследственность, влияние семьи, воспитание в казенном 

учреждении. 
Актуальность 
 
 
 
 
 
 
 
 

По статистике 7% из общего числа воспитанников детских 
домов адаптируются в социуме, находят свое предназначение, 
приспосабливаются к условиям жизни в современном 

обществе.  
(Александр Гезалов это подтверждает - писатель, 

общественный деятель, храмостроитель, человек, выросший в 
детском доме, автор книги «Соленое детство», посвятивший 
жизнь помощи детям-сиротам - http://gezalov.net/?p=311) 

Остальные доживают в среднем до 40 лет (алкоголь, 
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наркотики, лишение свободы и т.д.). 
ИДЕМ В НОГУ СО ВРЕМЕНЕМ! 
С7 - создание условий для успешной социализации и 

эффективной самореализации молодежи, использование ее 
потенциала в интересах инновационного преобразования края. 

http://www.altairegion22.ru/upload/iblock/dab/617_12.PDF 
Программу социально-экономического развития 

Алтайского края до 2017 года 
http://www.econom22.ru/economy/prognoz/ 

………….. 
Об утверждении Стратегии действий в интересах детей в 

Алтайском крае на 2012 – 2017гг 
С 6 – в Алтайском крае 33 детских дома, 1260 детей-сирот 

и лиц, оказавшихся без попечения родителей. 
http://www.altairegion22.ru/upload/iblock/dab/617_12.PDF 
………. 
Если в Алтайском крае насчитывается такое количество 

воспитанников детских домов, то  очень хочется увеличить 

число «выстоявших в круговороте жизненных трудностей». 
……….. 
С7 – Улучшение качества жизни социально 

незащищенных слоев населения. 
Программа социально-экономического развития 

Алтайского края на среднесрочный период 2013 – 2017гг 
www.econom22.ru/economy/prognoz/StrategyPlanning/progra

m_2017.pdf 
Социальная значимость 
проекта 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Изучили опыт коллег из Санкт-Петербурга 
(ПРИЛОЖЕНИЕ 2), захотелось в Алтайском крае создать 
«место для нахождения, создания себя» -  Культурно-
творческий центр для воспитанников детских домов. 

 
Вследствие жизненных обстоятельств, воспитанники 

детских домов находятся на низком социальном уровне и 
практически ничего не имеют (семьи, жилья). Это фундамент, 

который способствует дальнейшему построению своей жизни, 
поэтому создание культурно-творческого центра с пищеблоком 

способствует решению многих задач. 
Профилактика правонарушений: 
1.Занятость в свободное время, что исключает прием 

алкоголя, наркотиков и ничего не делания; 
 
2.Возможность самообслуживания, приготовление пищи, 

ремонт одежды, обуви, бытовой техники и т.д; 
 
3.Участие в «Большом процессе», в котором каждый будет 

осознавать свою роль и участвовать в принятии решений. Это 

способствует развитию ответственности, воображения, 
изобретательности и проявлению инициативы; 

 
4. Проведение досуга в благоприятной обстановке: 

http://www.altairegion22.ru/upload/iblock/dab/617_12.PDF
http://www.econom22.ru/economy/prognoz/
http://www.econom22.ru/economy/prognoz/StrategyPlanning/program_2017.pdf
http://www.econom22.ru/economy/prognoz/StrategyPlanning/program_2017.pdf
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*психологические консультации; 
*оказание психологической помощи в данный момент; 
*проведение групповых занятий – тренингов и т.д; 
*проведение культурных мероприятий; 
(просмотр фильмов, выставки, концерты, мини-спектакли, 

КВН, праздники, дни рождения, спортивные занятия и т.д.); 
*встречи с успешными выпускниками и др. значимыми, 

авторитетными людьми; 
*приобретение взрослого друга; 
*возможность оставить малыша на короткий срок в 

детской комнате (под присмотром профессионала) для 
решения  своих проблем.  

 
5. Создание ценностного ориентира. 
 
6.Центр профессионального роста и развития для 

воспитанников (профессиональная диагностика, содействие в 
трудоустройстве) 

 
Применяемая методика:  
равный равному содействует в развитии. В команде с 

активистами трудятся и воспитанники детских домов, 
желающие процветать, и в процессе деятельности СО НКО – 
социально ориентированных некоммерческих организаций 
приобретать опыт, профессиональные навыки в выбранной 

сфере.  
Наиболее способные, целеустремленные и настойчивые 

смогут удачно трудоустроиться и строить свою карьеру, при 

необходимости консультируясь  со своим «взрослым другом» – 
наставником.  

Своеобразный клуб по интересам (Профи ищет 
помощника, приемника из числа целеустремленных 
увлеченных делом воспитанников), (Желающий стать Асом 

«копирует» в чем-то = берет за основу успешную модель 
поведения «своего героя» из жизни реальной. Тем самым (при 

живом общении – очном контакте, заочном – через Интернет – 
общении происходит диалог поколений на волне увлеченности 
процессом труда. Происходит сплочение и профессиональное 

развитие в уютной обстановке, на доверительном уровне. 
Воспитанник легче «вписывается», интегрируется 

(адаптируется) в обществе и приобретает уверенность в своих 
силах (формируется в сознательного гражданина, счастливого 
человека).  

 
Бюро решения проблем + информационное 

сопровождение при выборе профессии + консультации 
специалистов (в т.ч. с применением Интернет).  Развитие 
способностей, увеличение конкурентоспособности (экспертные 

встречи с Профи, экскурсии, знакомство с представителями 
современных профессий). Наведение мостов сотрудничества 
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 между молодыми людьми, молодежными организациями 
Алтайского края.  

Трансляция через Интернет  (сайт «Увлеченные делом») 

положительные практики, показательные примеры  тех, кто, 
активно участвуя в деятельности некоммерческих организаций 

(НКО), «встал на ноги» и имеет на сегодня свои результаты.  
Инновационная составляющая 

 
 
 

 
 

На языке конкретных примеров, используя современные 
интернет-технологии, «достучаться до сердец» и «зажечь 

сердца огоньком желания творить для себя и окружения 
полезные и нужные дела вместе с друзьями, 
единомышленниками». 

Применение методики «Продюсирование 
индивидуальности» на основе синергетического эффекта от 

взаимодействия мудрого и желающего опыт приобрести. 
 
Участие в развитии корпоративной 

социальной ответственности (КСО) и 
корпоративной благотворительности в Алтайском крае через 

предложение конкретных шагов для бизнес-мира 
представителей в формате доверительного общения и 
социального партнерства. 

Объединение секторов экономики (НКО, бизнеса и не 
только), активных граждан для содействия решению 
социальных задач через общее полезное для всех сторон дело. 

Воспитанникам во благо – городу и краю в развитие и 
прогресс. 

Почему среди воспитанников детских домов? 
Кто был лишен семьи, больше ценит тепло домашнего 

очага, и будет ценителем семейственности фирмы – 
корпоративной культуры, выстроенной умелыми 
управленцами Алтайского края. 

Потенциал к тиражированию Опыт создания данного культурно-творческого центра 

может быть успешно реализован и внедрен на территориях 
иных регионов РФ 

Степень проработанности 

проекта (идея, перспектива, 
реальность – с обоснованием) 

Проект от исследовательской ступени, планирования, 

визуализации перешел на стадию постепенного внедрения в 
жизнь, нахождения единомышленников и партнеров проекта. 

Объем средств, необходимый 
для реализации проекта, тыс. 

руб., в т.ч.: 
 объем уже вложенных 

средств (с указанием 
источников); 
 объем планируемых 
инвестиций (с указанием 

источников) 

Понадобится помещение, финансирование, 
консультирование по темам ведения бухучета, оформления 

договоров… 
 
(Привлеченные средства) 

Ресурсы, необходимые для 
реализации проекта  

Помещение, финансы, юридическое и бухгалтерское 
сопровождение. 
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Создание дополнительных 
рабочих мест 
 

Сотрудники Кафе (администратор, официанты, повара, 
организатор культурной программы – музыкальных вечеров и 
др.) 

Воспитатель комнаты кратковременного пребывания 
детей 

Психолог, юрист, продюсер индивидуальности  
Тренер – консультант в спортивной комнате и тренер по 

игре в шахматы   
Педагог, мастер ремесленного искусства. 
Журналисты, фотографы, видеооператоры редакции 

журнала и сайта, канала СО НКО – центра. 
Руководители отделов центра. 
В целом: более 50 чел. из числа воспитанников детских 

домов в т.ч. смогут попробовать себя в выбранной профессии. 
Планируемое (либо 
фактическое) количество 

потребителей услуг в рамках 
проекта, в месяц 

От 3 воспитанников – интервьюирование, размещение 
материала на сайте центра. 

От 300 чел. – аудитория сайта и эл. версии журнала. 
От 10 чел, будут задействованы в функционировании 

кафе. 
От 10 чел. смогут прикоснуться к искусству создания 

видео. 
От 10 воспитанников могут консультироваться у 

специалистов по разным темам. 
От 10 чел. смогут учиться ремеслу, настраиваться на 

волну позитива, а значит, высокой работоспособности и 
успеха. 

От 10 чел. научатся играть в шахматы и приобщатся к 
спорту, станут тренироваться в спортивной комнате. 

От 10 чел. смогут найти себе взрослого друга для общения 

и изучения ценного опыта и полезных знаний. 
От 10 чел. найдут свою вторую половинку и пройдут 

тренинги по созданию гармоничных отношений в семье. 
От 20 семейных пар воспользуются услугами комнаты 

краткосрочного пребывания детей. 
В целом – от 100 человек ежемесячно смогут полезно 

время проводить, учиться быть самостоятельным, правильно 

применять имеющиеся ресурсы, реализовывать в команде 
единомышленников способности и приобретать опыт, знания, 
умения для здоровой, счастливой и продолжительной жизни . 

Дополнительная информация 

 

Для взаимодействия с воспитанниками из удаленных 
районов края можно применять Интернет. Проводить в режиме 
он-лайн мастер-классы, консультации через скайп, 

транслировать в соцсетях, сайте центра мастерство, продвигать 
личность воспитанника как Профессионала или желающего 

стать таковым (через фоторезюме). ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
 
Автор идеи проекта               _____________________                /Г.А.Крапопова/ 



7 

 

АКОО «Поможем детскому дому» 
vk.com/club48354608 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
Метод добрых дел 
Восемь методов успокоиться / Метод добрых дел 

Метод добрых дел еще не включен в арсенал 

психотерапии, в то время как он с успехом может 
быть использован для лечения ряда невротических 
состояний, протекающих с чувством вины, 

душевной боли, ощущением ненужности и 
никчемности. Метод добрых дел особенно 

эффективен при таком психологическом 
состоянии, как муки совести. 
 

Несмотря на относительность понятий добра и зла в конкретной обстановке, всегда можно 
сказать, как эмоционально отреагируют на то или иное ваше действие окружающие. Как и в 

случае зла, добрые поступки человек совершает в трех случаях: 1) потому, что иначе он 
поступить не может; 2) потому, что надеется на ответное добро, т. е. вознаграждение; 3) 
потому, что получает удовольствие от добрых поступков. 
 
Примечательно, что многие люди даже не подозревают, что можно творить добро просто 

так, без расчета на одобрение окружающих, т. е. бескорыстно. Однако тот, кто хотя бы раз 
пробовал сделать общественно−полезный поступок без афиши, незаметно, знает, какая 
трепетная радость поднимается в душе оттого, что кто-то может быть удивится и порадуется 

безымянному доброму поступку. 
 
Попробуйте побеседовать с вором−рецидивистом, он вам скажет, что ворует не только для 
своего материального достатка, но и оттого, что получает сильные положительные эмоции в 
момент кражи.  
То есть, есть люди, получающие удовольствие от деяния скрытого зла. Значит существует и 
тип людей, получающих удовольствие от деяния скрытого добра. Таким образом, к методу 

добрых дел может прибегнуть далеко не каждый, а лишь достаточно милосердный человек.  
Данный метод имеет довольно широкий круг показаний. Например, вас раздражает какой-

либо человек, вы постоянно с ним конфликтуете. Но и 

разбежаться в разные стороны вы не можете, а 
вынуждены работать или жить вместе. Совместное 

существование отравляет вашу жизнь, вы мучаетесь и 
желаете покончить с этим положением. Если ваше 
самолюбие не позволяет пойти на открытое перемирие, 

попробуйте сделать для вашего неприятеля несколько 
добрых дел, желательно незаметно для него. Вначале 

для этого потребуется некоторое волевое напряжение, 
но зато сразу после доброго поступка вы почувствуете удивительное ощущение душевного 
покоя или даже радости. Серия таких поступков может полностью изменить ваше душевное 

состояние и, как следствие, психологическая война сойдет на нет. 
 
Метод добрых дел при систематическом использовании может полностью изменить 
психологический настрой человека — человек станет спокойнее, доброжелательнее и, в 
конечном итоге, счастливее.  
С сайта - http://www.medinterm.ru/terms-178-1.html 
 

http://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.medinterm.ru%2Fterms-178-1.html
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
Изучаем опыт коллег из Санкт-Петербурга.  
Пристань работает в областях:  
- социальной и психологической адаптации воспитанников и 

выпускников детских домов, приютов и др. сиротских 
учреждений, а также детей и подростков из неблагополучных 
семей 
- профессиональной ориентации воспитанников и выпускников 
детских домов 
- материальной и психологической помощи матерям одиночкам. 
http://vk.com/harborspb 

http://harborspb.ru/?page_id=51 
Центр приобретения дополнительных 

трудовых и бытовых навыков для 

воспитанников сиротских учреждений 
Работая несколько лет с выпускниками детских 
домов и интернатов, наша команда столкнулась 
с трудной ситуацией, в которой находятся 
молодые люди, воспитывавшиеся в сиротских 
учреждениях и неблагополучных семьях. В силу 
разных обстоятельств эти дети не всегда имели 
возможность узнать и развить свои 
способности, чтобы позже реализовать себя в 
профессиональном мире. В настоящее время по 
оценкам специалистов большинство подростков 
— выпускников сиротских учреждений 
получают профессиональное образование, сделав свой выбор случайно или в ограничении 
тех учебных заведений, где предусмотрен сиротский центр. В таких случаях ребенок часто 
теряет интерес к образованию. Чтобы помочь нашим детям в профессиональной ориентации, 
необходимо предоставить им возможность на практике попробовать себя в разных 
направлениях. 
«Центр приобретения дополнительных трудовых и бытовых навыков для воспитанников 
сиротских учреждений » состоит из нескольких мастерских, отражающих основные 
потребности современного рынка. Каждая мастерская использует метод реальных проектов. 
Это позволяет максимально применить приобретаемые теоретические знания в практической 
деятельности, вдохновляет ребят на получение новых знаний, учит проектировать, ставить 
цели и достигать их. 
В Центре трудятся волонтеры-преподаватели, занимающиеся профессиональной 
деятельностью в преподаваемой области. Некоторые из преподавателей сами воспитывались 
в детских домах и столкнулись с этой проблемой на собственном опыте. Их помощь 
совместно с опытными педагогами и психологами, несколько лет работающими с детьми 
этой категории, на наш взгляд оказывается своевременной и актуальной. Данный центр 
предоставляет бесплатные услуги не только выпускникам, но и старшеклассникам, 
воспитывающимся в детских домах или неблагополучных семьях. 
 
 
 
 
 
 

http://vk.com/harborspb
http://harborspb.ru/?page_id=51
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АКОО «Поможем детскому дому» 
vk.com/club48354608 

 
Вот некоторые из направлений Центра: 

  
Парикмахерское искусство 
в ходе этого курса учащиеся смогут: 
- познакомиться с основами ухода за волосами 
- получить представление о том, из каких 

этапов состоит процесс создания новой 
стрижки 
- владеть разным оборудованием 
- делать базовые стрижки 
- делать укладку и несложные прически 
  
 
Компьютерная грамотность 
на этих занятиях ребята смогут: 
- печатать вслепую 
- работать в разных компьютерных программах 
(Word,Photoshop,Excelи т.д.) по желанию самих 

ребят 
- создавать несложную печатную продукцию 
(буклеты, визитки, флаеры и т.п.), видео 

презентации, фильмы 
- пользоваться принтером, сканером, 

ксероксом, видеокамерой 
  
Поварское дело 
на занятиях поварским делом ребята смогут: 
- составлять меню 
- получить представление о сбалансированном питании и 
полезных свойствах продуктов. 
- приготовлять первые, вторые блюда, салаты 
- сервировать стол 

  
Керамика 
на этих занятиях учащиеся смогут: 
-работать с глиной, глазурью, красками 
-познакомятся с разными стадиями изготовления глиняных 
изделий 
- смогут делать сувениры и посуду из глины 
  

 
Столярное дело 
на этих занятиях ребята смогут: 
- работать с разным оборудованием 
- познакомиться с технологией деревообработки 
- изготавливать несложные изделия из дерева 
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Английский язык 
ребята смогут: 
- освоить лексику, грамматику, орфографию английского языка 
- применять ее в общении с носителями языка 
 

 
 Швейное дело 
на занятиях ребята овладеют: 
- умениями, необходимыми для пошива различных швейных 

изделий, от элементарных до более сложных; 
- шить сувениры, простую одежду 

  
 Прикладной дизайн 
в ходе этого курса учащиеся смогут: 
- расширить свое представление о возможностях современного 
прикладного искусства 
- делать своими руками поздравительные открытки из 

различных материалов. 
- делать различные предметы и элементы декора из 

всевозможных материалов, а также украшения 
  
Батик 
на этом занятии ребята смогут: 
- познакомится с законами декоративной 

композиции; 
- освоить разные техники создания рисунка на 
ткан, создавать панно, платки, сувениры. 
  
 
 Ответственная за учебный центр 
Бурябаш Раиса Васильевна 
Тел. (+7 812) 328 04 77 
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ПРИЛОЖЕНИ 3  
Пример фоторезюме/фото визитки талантливого воспитанника 
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АКОО «Поможем детскому дому» 
vk.com/club48354608 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 
Проведенные мероприятия и иные добрые дела инициативной группы и АКОО 

«Поможем детскому дому» 
 

2008г - отремонтировали и оборудовали комнату  
«Хозяюшка» в КГОУ «Барнаульский детский дом 
«Приют». Еженедельно проводили занятия по кулинарии с 

воспитанниками. (Барнаул, ул.Э.Алексеевой, 29). 
 

30.05.2009г - провели Фестиваль детского творчества 
воспитанников детских домов и специальных 
(коррекционных) школ-интернатов. 
 
2010г - отремонтировали и оборудовали спортивную  

комнату, швейную мастерскую в КГОУ «Барнаульский 
детский дом «Приют» (Барнаул, ул.Э.Алексеевой, 29). 
 
26.02.2010 в программе «Новости» телекомпании «Катунь 
24» вышел репортаж о данном событии - 
http://www.katun24.ru/news/news_5869.html  
 
2013г. – создан журнал для воспитанников детских домов 

и тех, кто живет рядом с ними.  
 
«Обыкновенное чудо: расцветаем ВМЕСТЕ!» №1, 2013. 
Электронную версию реально изучить в группе журнала в разделе «Документы» - 
http://vk.com/club48354608  

 
http://uvlechena-delom.ru/useful- links/237-pozdravlyaem.html 
18.04.2014 официально появилась Алтайская краевая общественная организация «Поможем 
детскому дому» 
 
 
Организация создана для 

содействия социальной 
адаптации, поддержки, 
воспитания и охраны 

здоровья воспитанников 
детских домов Алтайского 

края. 
 

http://www.katun24.ru/news/news_5869.html
http://vk.com/club48354608
http://uvlechena-delom.ru/useful-links/237-pozdravlyaem.html
http://vk.com/club48354608
http://vk.com/club48354608
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5  
Формируем базу данных для воодушевления позитивных фильмов о воспитанниках. 

Через фильмы к сердцам современников…  
Информация о фильме 
Оригинальное название: Продается кошка  
Год выпуска: 2012 
Жанр: Мелодрама 
Выпущено: Россия 
Режиссер: Иван Криворучко 
В ролях: Виктория Полторак, Андрей Биланов, Аня Зайцева, 
Андрей Карако, Денис Дудинский, Светлана Никифорова, 
Евгений Ивкович, Олег Коц, Илья Сакуро-Финевич, Василий 

Бойдак 
 
О фильме: Катерина — умна и амбициозна. Она всегда 
знает, чего хочет, и весь смысл жизни видит только в работе.  
Однажды домой к Кате приходит детдомовская воспитанница 

Алина. «Это у вас продается кошка?» — спрашивает девочка. 
«Нет у нас никаких кошек», — недоумевает Катя.  

 
На самом деле, Алина хитрит. Она уверена что бизнес-леди — ее мама. Катерина, объясняет, 
что прошлые хозяева квартиры давно тут не живут, но сирота не отступает.  
 
Пытаясь избавиться от неожиданной подопечной, Катя берется разыскать ее настоящих 

родителей, но со временем понимает, что привязалась к девочке, и уже не 

может с нею расстаться.  
 
Эта пронзительная и светлая история будет интересна как взрослой аудитории, так и 
подросткам.  
http://firebit.org/новинки/73351-продается-кошка -2012-satrip-avc   

 

http://firebit.org/новинки/73351-продается
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«Обыкновенное чудо: расцветаем ВМЕСТЕ!» №1, 2013. 
Электронную версию реально изучить на  

uvlechena-delom.ru/                                                                                                
useful-links/                                                                                                                   

164-izuchaem-pervyy-vypusk.html  
 

http://uvlechena-delom.ru/useful-links/164-izuchaem-pervyy-vypusk.html
http://uvlechena-delom.ru/useful-links/164-izuchaem-pervyy-vypusk.html
http://uvlechena-delom.ru/useful-links/164-izuchaem-pervyy-vypusk.html

